
Trajnostna oskrba s hrano: koristi, 
priložnosti in mehanizmi spodbujanja

Dr. Ana Frelih-Larsen

Ljubljana, 02.06.2023



2

1. Ujetost v netrajnost

2. Koristi prehoda

3. Stvari se premikajo 

4. Kako do sistemskega prehoda

Pregled



Ujetost v netrajnost Trajnostna oskrba 

Intenzifikacija na vnosu gnojil, FFS, 
mehanizacije in specializacije

Globalizacija, koncentracija moči, kmetijska 
politika, raziskave & izobraževanje

Pretirana poraba mesa, predelane hrane, 
zavržena hrana

Ekološko kmetijstvo in agroekologija 

Zmanjšanje zavržene hrane, prehod k bolj 
rastlinski prehrani

Razvoj ekonomskih modelov in verig, ki večajo 
dodano vrednost na ravni kmetije, pravični 
pogoji trgovanja

Znanje in kapacitete za usmerjanje prehoda 
(ozaveščanje, ‚kako‘, politična volja) 
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Koristi večjega deleža rastlinske hrane 
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Lucas et al. 2023

Večina (85%) eksternih stroškov 
prehrane je vezanih na pridelavo in 
porabo mesa.

Prehod k večjem uživanju hrane 
rastlinskega izvora bi lahko te stroške 
zmanjšal za polovico.



Koristi ekološkega kmetijstva 

• V primerjavi s konvencionalno 

prakso: veliko večje koristi za varstvo 

voda, tal, biotske pestrosti, kot tudi 

za podnebne cilje in prilagajanje na 

podnebno krizo.

• Pridelek t/ha v sušnih letih večji →

stabilnost pridelka! 
(Thünen Institut: Sanders & Hes, 2019) 

https://rodaleinstitute.org/science/farming-systems-trial/
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Koristi trajnostne oskrbe za kmetije in javno zdravje

• Poleg direktne koristi bolj zdravega prehranjevanja: 

• Manjša kronična izpostavljenost FFS za kmete in 
celotno populacijo 

• Manjša verjetnost prenosa bolezni živali 
na ljudi 

• Kmetije imajo ekonomske koristi, potrebna je 
podpora v prehodnem obdobju 
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Ozaveščenost in povpraševanje naraščata 

Delež ljudi, ki meni, da bi morale javne institucije nuditi vsaj en rastlinski obrok na meniju (WWF 2023: Eat4Change)
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Tudi v Sloveniji…
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Premiki na evropski ravni 

25% zemljišč za ekološko kmetijstvo
50% zmanjšanje uporabe FFS 
50% zmanjšanje izgub nitratov 

https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/the-
upcoming-european-soil-health-law-chances
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Strategija usmerja

• Konkretni cilji in instrumenti
• Dovolj sredstev 
• Ambiciozna časovnica 
• Monitoring izvajanja in učinkov 

10



Sistemski prehod potrebuje podporo v znanju in raziskavah
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Potreben je nov dialog

Dialog, ki povezuje in omogoča integracijo politik in dejavnosti na ravni 
pridelave in prehranjevanja

Namesto konflikta, sodelovanje  
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Ozaveščanje in podpora pridelovalcem
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Ozaveščanje in podpora potrošnikom
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Socialna politika 
Pravila oglaševanja +



Pomembna je prava komunikacija

Poudarek:  okus, užitek, večanje 
rastlinskih porcij

Pri pridelovalcih: veliko več 
poudarka koristim. Kaj pridobijo s 
spremembo prakse. 

https://thedecisionlab.com/biases/loss-aversion
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Povezovanje 
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Smernice in podpora v kuhinjah

WRI 2020
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Vloga mest in lokalnih skupnosti

• Ozaveščanje: skupnostni vrtovi, šolski vrtovi, javni dogodki

• Povezovanje pridelovalcev in javnih zavodov, tržnice, predvsem poudarek 
rastlinski pridelavi

• Varstvo kmetijskih zemljišč! Raba lastnih površin (učinek ozaveščanja)

• Državni okvir za lokalne skupnosti: 
• Usklajena strategija prehrane in kmetijstva
• Portal informacij, svetovanje in povezovanje za ekološko kmetijstvo 
• Usposabljanje človeških virov: „ne več, ampak drugače“  
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„Kaj lahko doseže posameznik? 

… se sprašuje polovica ljudi“
-- Pandoo 
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